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A QUOI SERT UN ROAD BOOK ?

111 LES INFOS ET NUMEROS DE BASE !!!

LE LIEN POUR CONSULTER VOS RESULTATS VOUS SERA TRANSMIS PAR EMAIL ET SUR LE
SITE INTERNET:
www.traildespyramidesnoires.com

PROBLEME D'ITINERAIRE
Laurent Lempereur, Direction de course : 0678120979
Jérome Hadiuk, Direction de course : 06 59 651159

BESOIN D'AIDE MEDICALE

Secouristes : 06 65 56 18 38 (le numéro figure sur votre dossard)
Urgences: 15
ABANDON

06 51055018 - En cas d'abandon, essayez de trouver le prochain signaleur,ils sont tous dotés
d’un numéro, cela facilitera votre récupération par nos équipes.
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TELECHARGER LA TRACE DU PARCOURS

Trace GPX de la formule 110km

Trace GPX de la formule 55km

Trace GPX de la formule 35km

Trace GPX de la formule 22km course et
marche nordique
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https://drive.google.com/file/d/1SyHn4NnmAFGJEyQ0ocIZ8zQm7WJOAnbg/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1IcUsOOy4vBDe-o-tyzOf1WWM8pKbAv4t/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1OZhhzf60vKJ231vG6mXOfkDZR003Vze0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/19f-PHXjff104Rfu4fBr41IbjTwj8Q4nQ/view?usp=share_link

RETRAIT DES DOSSARDS

Evitez de venir a la derniere minute !

Le VENDREDI 26 MAI,
-> pour toutes les formules et OBLIGATOIREMENT POUR LE 110KM ET LE 55KM

Entre 16h30 et 21h30 au 9-9 bis, chemin du Tordoir, Oignies
Accés privilégié depuis la sortie 17.1 sur I'A1

Le SAMEDI 27 MAI
-> pour les 35 ET 22 KM (TRAIL ET MARCHE NORDIQUE)
Pours les coureurs du 55, on vous incite plutét a venir la veille car il n’y a qu1/2 heure de
battement entre le début des retraits le samedi et le départ de votre navette !

Entre 5h30 et 8h30, au 9-9 bis, chemin du Tordoir, Oignies
Accés privilégié depuis la sortie 17.1 sur I'A1

Le retrait pour le compte d'autrui est possible, mais l'organisation décline toute responsabilité en
cas de mauvaise blague ou de malveillance !
Veillez a venir avec une attestation et une piéce d'identité de votre/vos camarade(s)!

Les dossiers incomplets devront étre complétés au moment du retrait. Un de nos bénévoles sera
spécifiquement dédié a gérer ces cas, que nous espérons les moins nombreux possibles.

PARKING

Afin de faciliter les acces aux secours, organisateurs et navettes, nous vous remercions de respecter les
régles de stationnement suivantes:

Stationnement parking
Acces au parking coureurs
(Campus Euralogistic)
Stationnement interdit
Stationnement Oignies

A (75

PLATE-FORME
MULTIMODALE
DELTA 3
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RAPPEL DU MATERIEL

MATERIEL OBLIGATOIRE POUR TOUTES LES COURSES
Une écocup, une gourde, un bidon, une vessie de porc, peu importe, un contenant car
nous ne distribuons aucun gobelet en plastique surle #TPN |

L'eau est I'eau du réseau, une eau potable,
sUre, fournie par notre partenaire VEOLIA-
Eaux de I'Artois. Il se peut que celle-ci ait un
petit goUt au palais des plus sensibles d'entre
vous, aussi nous mettons a disposition des
sirops pour masquer celui-ci. Ce choix nous permet d’éviter au moins 3000
bouteilles plastiques. Pour préserver notre planete, faisons tous l'effort |

110 KM : MATERIEL OBLIGATOIRE

Un sac ou tout autre moyen (mais la brouette est déconseillée.. permettant de transporter le matériel
obligatoire :
Une lampe frontale (puissante et de longue durée)

Les modeles et de notre partenaire
Go'Lum - la Piom+2 est utilisée par Luca Papi
notamment - offrent une trés grande autonomie et
sont livrées de base avec 2 batteries :)

Une couverture de survie (pas celle tricotée par Grand Maman hein 1)
Un sifflet

Un vétement anti-pluie (c'est rare mais parfois il pleut chez nous...)
1,5 Litres d'eau minimum

Des réserves alimentaires

Un téléphone portable chargé et en état de marche

Le Road Book (format papier ou numérique)

La trace GPX du parcours.

55 KM, 35 KM, 22 KM & 22 KM MARCHE NORDIQUE : MATERIEL OBLIGATOIRE
Un téléphone portable chargé et en état de marche
1 Litre d’eau minimum
Le Road Book (format papier ou numérique)
La trace GPX du parcours.

110 KM : MATERIEL CONSEILLE (LISTE NON EXHAUSTIVE) :
Une polaire
Un tube de vaseline (pour les pieds...)
De la créme solaire
Une seconde paire de chaussettes.

55 KM, 35 KM, 22 KM & 22 KM MARCHE NORDIQUE : MATERIEL FACULTATIF
Une couverture de survie
Des réserves alimentaires
Un vétement de pluie type goretex.
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https://www.go-lum.fr/boutique/lampe-frontale-piom/
https://www.go-lum.fr/boutique/lampe-frontale-piom-plus/

NAVETTES ET HORAIRES DE DEPART

Un systéme de navettes est mis en place avec notre partenaire, Artois
Mobilités (TADAOQ), pour rejoindre les sites de départs.

Il est impératif de respecter les horaires indiqués ! Le départ des courses
sera donné a I'heure exacte indiquée, sauf en cas d’intempéries majeures.

110 KM Départ des navettes : 21h30 (le vendredi 26 mai)
Site du 9-9 bis, rue ou chemin du Tordoir, Oignies, temps de trajet estimé 45 mn

Départ de la course : 23h00 (le vendredi 26 mai)
Parc Saint Pierre, accés par la rue du Parc de Loisirs a Auchel

55 KM Départ des navettes : 6h00
Site du 9-9 bis, rue ou chemin du Tordoir, Oignies, temps de trajet estimé 30 mn

Départ de la course : 7h00
Site des terrils (Loos-en-Gohelle), accés par la rue Léon Blum, au niveau du numéro 92

35 KM Départ des navettes : entre 7h45 et 8h00
Site du 9-9 bis, rue ou chemin du Tordoir, Oignies,
Des récupération de votre dossard et dés 7h45, vous pouvez embarquer !l!

Départ de la course : 9h00
Parc des Boclets, rue Masclef a Noyelles-sous-Lens

22 KM TRAIL ET MARCHE NORDIQUE

Départ de la course : 9h00 (Trail), 10h00 (marche nordique)
Site du 9-9 bis, rue ou chemin du Tordoir, Oignies

BRIEFING

Le briefing a lieu un quart d’heure avant le départ de la course.
Il est important d’y assister car c'est @ ce moment-la qu'on donne les derniéres informations le cas
échéant!

DEROULEMENT DE LA COURSE

Nous partons du principe gue vous étes ici pour vous faire plaisir et que vous respecterez le parcours. Celui-
ci sera balisé par de la rubalise orange en textile réfléchissant et par deux triangles imbriqués, marqué au sol
avec de la peinture a la craie blanche, complété parfois par des fleches avec la mention « Trail des Pyramides
Noires » dessus. Des tapis de contréle seront installés a chaque ravitaillement, ATTENTION a bien passer
dessus!

Méme sivous n‘avez besoin de rien au ravito, soyez vigilant et passez le tapis de contréle. Celui-
ci nous permet de piloter la course, de vérifier votre progression, d'alimenter le suivi live, alors
jouez le jeu | Chaque contrdle manqué sera sanctionné de 5 de pénalité. Au-dela de 2 controles
manqueés, la disqualification sera possible !

Vous étes venus pour grimper des terrils, on a tenu nos promesses alors évitez de couper
| Des controles inopinés seront mis en place en haut de certains terrils. Toutes anomalies
dans le chrono d'un participant pourra faire I'objet d’'une analyse fine par le chronométreur et sa
conclusion fera foi. Votre dossard doit étre apparent pour capter la puce !

Les parcours ont globalement été uniformisés mais soyez vigilant, suivez le balisage, pas forcément celui
ou celle qui est devant vous !
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BARRIERES HORAIRES
POUR LE 110 KM

La barriere horaire finale est fixée a 19h (le samedi 27 mai), soit 20h de course. Les barriéres
intermédiaires sont les suivantes :

Ravito 3 a Loos-en-Gohelle, 64¢ km : passage max a 9h30,

Ravito 4 au 86° km : passage max a 12h30,

Ravit'eau au 98¢ km : passage max a 17h00.

POURLE 55 KM

La barriere horaire finale est fixée 3 14h50. Compte tenu de I'amplitude horaire de I'événement, pas de
barriéres horaires intermédiaires. Ceux qui arrivent aprés 14h50 ne sont pas considérés « officiellement »
comme finishers, mais tout le monde aura droit a son lot finisher guand méme ;)

Pas de barriére horaire pour les autres formats, peu de risque que vous arriviez aprés 20h00 ;)

SOINS

Une équipe de secouristes sera présente sur le site de I'arrivée ainsi qu’a chaque ravito. Un médecin de
course pourra intervenir a tout moment. En course, appelez nos secours au moindre probléme, essayez de
rejoindre le prochain poste de signalement. Ce sont eux qui déterminent ensuite les conditions de votre
prise en charge. En cas d'urgence, faites le 15! A l'arrivée, une équipe de kinés vous aideront a récupérer!

ABANDON

A I'impossible, nul n'est tenu... Si vous étes contraint d’'abandonner, merci de respecter la procédure
suivante :

Prévenir le PC Abandon (06 51 05 50 18) avec qui vous déterminerez si vous souhaitez
étre rapatrié par nos soins ou par un proche. Si vous avez besoin de secours non urgent, le
responsable du PC secours organisera le contact avec I'équipe des secouristes. Sinon, retour
au village ou vous pourrez récupérer vos lots (mais pas ceux des finishers...) et vos bons pour
manger et boire un coup !
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RAVITAILLEMENTS

Les ravitos sont mis en place par des bénévoles de I'lUT de Lens qui méritent amabilité et
gentillesse ;)

lls seront constitués de liquides (eau du réseau fournie par notre partenaire Véolia, sirops, Saint Yorre,
soda, jus d'orange) et de solides : catégorie sucrée avec barres céréales, chocolat, pates de fruits, fruits
secs, pain d'épices, quatre-quarts, pate a tartiner, confitures, bananes, oranges...., catégorie salée avec
Tuc, fromage a tartiner, patés, chips. Nous vous proposerons régulierement des produits régionaux a
(re)découvrir;)

par notre partenaire Leclerc Loison et le
ravitaillementliquide parnotre partenaire
{[[KiI/fN[\} Nicollin I Un grand merci a eux !

N Le ravitaillement solide vous est offert

Il est difficile de satisfaire les habitudes et les golts de tout le monde, aussi nous vous invitons a
compléter parvos soins vos propres ravitaillements. Nous rappelons que nous autorisons une assistance
personnalisée et que nous préférons que celle-ci s'effectue aux points de ravitos officiels.
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EMPLACEMENTS ET HORAIRES DES RAVITOS

Les horaires sont donnés a titre indicatif, la fin étant liée au rythme de la course.

POURLES 110 ET 55KM
Ravito 1 (78.5km/110 km) ‘
de 01h00 et 02h30 ?&cgggrd l'emplacement du ravito n°1
gle maps
Résidence du village du golf, Calonne Ricouart
Ravito 2 (40km/110 km)
De 03h00 ‘a Oéhoo Accéder a 'emplacement du ravito n°2
Rue de Verdrel, Hersin Coupigny surcoodle maps
Ravito 3 (64km/110 km)
De 05h30 a 10h00 Accéder a l'lemplacement du ravito n°3

G I
9 rue de Bourgogne, Loos en Gohelle suroogiemaps

Ravito 4 (84.5km/110 km - 25.5/55 km)

De 07h30 é 14h00 Accéder a l'emplacement du ravito n°4
Rue de la gare, Méricourt sur Google maps

Ravit'Eau (97.5km/110 km - 38.5km/55 km)
De 08h30 a 16h00

g Accéder a l'emplacement du ravit'eau sur
Rue de Fouquiere, Harnes Google maps

Ravitaillement sur site d'arrivée :
Moins fourni, il sert aux urgences, avant d'aller voir les foodtrucks !

POURLES 35 ET 22KM
Ravito (22km/35 km - 9..5/22 km) o .
de 09h30 et 14h30 Accéder a l'emplacement du ravito sur

Google maps

Rue Pablo Picasso, Carvin
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https://goo.gl/maps/qqLW5wDwS6NK1wbV8
https://goo.gl/maps/W1WeoQhkLFLZHTX29
https://goo.gl/maps/eQ1sVd2dLdpfmkZ98
https://goo.gl/maps/kkQ2xffvHsBWTmdDA
https://goo.gl/maps/frVoVUhGX3jx9YoQA
https://goo.gl/maps/xDPAhkZ5MyQAXewA8

VESTIAIRES, SACS D'ALLEGEMENT

Un vestiaire sera disponible sur le site de I'arrivée. La gestion des dépots se fera par I'appli dédiée
du #TPN. Pour les sacs d'allégement (drop bag) pour le 110, une personne de I'organisation sera chargée
spécifiquement de récupérer vos affaires sur le site de départ. |l faudra néanmoins veiller a vous faire
enregistrer ! lls seront disponibles au ravito 3 (Loos-en-Gohelle) et rapatriés vers I'arrivée au fur et a
mesure du déroulement de la course. Veillez a n'y mettre que le nécessaire ;)

FOODTRUCK ET BIERE !

Chaque participant bénéficie d'un « Bon » repas
donnant accés aux foodtruck (Comptoir Volant, Calou
Pilé, Burger Concept) et un « bon » boisson pour
favoriser I'hydratation d'aprés course avec une bonne
Biere (de la Brasserie Castelain, installée a Bénifontaine)
ou un soft/jus. Le bar, installé au coeur du village, pourra
vous en servir d'autres..., a vos frais ;) Et n'hésitez pas a
inviter vos familles :)

Les « Bons » sont a récupérer au village d‘arrivée, juste
apres la ligne d‘arrivée, a la tente de 'organisation ! Pas
de « Bons », pas de repas ou de biére :(

Partenaire du #TPN depuis 2022, la
brasserie Castelain offre une biere
a tous les participants. Elle sera a
récupérer sur le village d'arrivée au
niveau de la tente de remise des
lots.
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LE #TPN, UN ECO-EVENEMENT

Certaines portions du parcours sont étudiées avec la DREAL (Direction Régionale de
I'Environnement, de 'Aménagement et du Logement) afin de vérifier que le passage des
coureurs ne nuit pas a la biodiversité et permet de préserver des milieux naturels. Alors
veillez bien a suivre les chemins balisés ! La signalétique au sol est réalisée avec de la craie
pour les Espaces Naturels Sensibles et de la rubalise réutilisable.

Notre partenaire Artois Mobilités nous accompagne pour limiter les déplacements
individuels, grace a un systéme de navettes en autocar.

Des lots plus respectueux de I'environnement sont proposés cette année : une médaille
en bois de bouleau est offerte a chaque participant. Les textiles sont, quant a eux, livrés par
notre prestataire Koncept-shirt en vrac dans des cartons (et non sur-emballés) et floqués
entierement dans le Pas-de-Calais ainsi que sur le village d'arrivée le jour-3J (pour la partie
finisher) afin d'éviter la surconsommation de textile quand c'est possible.

Un espace détente avec des canapés et tables basses fournis par la ressourcerie d’'Evin-
Malmaison du SYMEVAD sera a la disposition des coureurs :)

Merci de nous aider a favoriser le tri sélectif, sur les ravitos comme au village d‘arrivée.
Les déchets recyclables seront envoyés au SYMEVAD afin d'y étre recyclés grace a notre
sponsor Nicollin, acteur dans les métiers de I'environnement, qui nous met a disposition des
poubelles de tri.

Aucun gobelet plastique ne sera disponible aux ravitaillements | Sur le village d'arrivée, le
bar fonctionne avec des écocup consignées.

Un systeme de consignes en verre sera expérimenté sur le food-truck Calou-Pilé.
Merci de veiller a la redéposer dans le bac prévu a cet effet, a la fin de votre repas.

Limpression de documents papier est également limitée.
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A RETROUVER SUR LE VILLAGE D’ARRIVEE

Un camion d'exposition du groupe Gorrias sera présent sur le village. Vous pourrez donc
découvrir ou redécouvrir le groupe qui distribue et entretien les véhicules de la marques
Mercedes depuis plus de 35 ans et qui agit afin de réduire sa production de déchets et recycler
100% de ceux actuellement générés, ce qui colle parfaitement avec les valeurs du #TPN |

Avis aux gourmands, Leclerc Loison-Sous-Lens sera de la partie avec un stand de
dégustation de produits locaux et frais (avec quelques animations) a I'arrivée du #TPN !

Koncept-shirt toujours présent pour floquer vos textiles finisher | Cette année encore,
Benjamin (qui a créé aussi la marque Gueule Noire), sera présent pour floquer vos tee-shirts
finishers (pour les 55km) et vos sweats finishers (pour les 110km).

Une garderie est également mise en place cette année si vous n‘avez personne pour
garder vos Bout'chous. C'est un service gratuit, réservé aux enfants de 3 a 12 ans, dont au
moins un des deux parents est inscrit a une formule de course du #TPN.

Un stand sera dédié a la découverte de produits locaux et produits du territoire. Léquipe
de la ferme urbaine de Villeneuve d'Ascq, Etika Spirulina, sera présente pour vous faire
découvrir ses produits, parfaits pour la récupération musculaire et pour faire le plein de
vitamine. De son c6té, Aux Gouts raffinés propose des produits d'épicerie fine qui font
saliver!

La marque de la métropole lilloise Holyfat sera également présente sur le village d'arrivée.
Holyfat c’est une dose d'énergie brute et sans sucres, gourmande et hautement concentrée
en calories. Des encas idéals pour les sports d'endurance, pour I'effort au long cours, pour
ceux qui se dépassent.

POUR VOUS ACCOMPAGNER LORS DE VOS ACTIVITES SPORTIVES

Intersport Hénin-Beaumont, I'équipementier sportif qui offre un t-shirt floqué ##TPN
a chaque participant de cette 8¢ édition, vous accueille dans son magasin qui dispose d'une
belle collection outdoor pour vos prochaines sorties trail sur nos pyramides noires ;)

Lness, jeune marque créée par Maro vous propose des soins naturels 100% dédiés
aux sportifs. Arnica, creme de massage, bref de quoi booster votre préparation et votre
récupération physiques avec des produits éco-responsables | Marco vous offre 20% de
réduction sur votre commande avec le code #TPN20 sur le site internet www.Iness.co.

lls soutiennent également le #TPN :

Partenaire historique qui nous accompagne depuis 2014, GRDF réitere son
soutien cette année encore. Une belle occasion de montrer ses valeurs d'ouverture et
d’engagement, sur une terre devenue avec le temps plus verte et aujourd’hui inscrite au
Patrimoine mondial de 'UNESCO.

Cette année, on retrouve une entreprise un peu folle qui transforme les terres de
chantier en paysages parmiles partenaires du #TPN | ECT est un acteurde 'aménagement
environnemental non-bati. Lentreprise réalise ainsi des projets dont les formes et
les usages sont multiples : parcs urbains, zones de biodiversité, zones agricoles avec
paturages et vergers, maraichages urbains, espaces de loisirs et de sports extérieurs.
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FIERS D’ETRE INSCRIT AU PATRIMOINE MONDIAL DE L'UNESCO !

Depuis 2012, le Bassin minier du Nord-Pas de Calais fait partie du millier de biens inscrits sur la Liste
du patrimoine mondial de 'UNESCO, au c6té de « merveilles du monde » aussi prestigieuses que les
Pyramides d’Egypte, la Grande Muraille de Chine ou la Chaussée des Géants en Irlande du Nord. En
France, il cotoie 44 autres sites remarquables, parmi lesquels, la Cité historigue de Carcassonne, le
Palais de Versailles ou les volcans de La Réunion.

Trésor de I'humanité, le Bassin minier a été distingué au titre de « paysage culturel évolutif vivant », «
ceuvre conjuguée de 'homme et de la nature » selon les termes de la Convention du patrimoine mondial.
Tout comme la baie de Rio de Janeiro au Brésil, le jardin persan en Iran ou les riziéres en terrasse des
Hani de Honghe en Chine..

En France, sept autres sites relevent de cette catégorie : le Val de Loire, les Causses et les Cévennes, le
Mont Perdudansles Pyrénées, le territoire viticole de Saint-Emilion, les climats du vignoble de Bourgogne,
les coteaux, maisons et caves de Champagne ou encore Taputapuatea en Polynésie francaise.

Plus d'infos :
www.bassinminier-patrimoinemondial.org
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CLASSEMENT DES TERRILS FORMANT LA CHAINE DES TERRILS DU BASSIN
MINIER DU NORD DE LA FRANCE

Al'instar du classement Monuments Historiques, les paysages remarquables bénéficient d’'un haut niveau
de protection grace a la loi de 1930 sur la protection des paysages. Depuis le 28 décembre 2016, 78 terrils
forment le site classé la chaine des terrils, manifestation visible d’un filon souterrain de houille, qui
s’étend sur environ 100 km de long, pour une superficie de 1832 hectares environ. Elle est unique
en Europe par ses dimensions et son état de conservation.

Ces terrils témoignent de la nature du sous-sol, du positionnement et de la qualité des veines de charbon,
ainsi gue de I'évolution des sciences et techniques de mise a terril. Autour d’'unités d’'extraction répétées
par dizaines, se sont organisés lieux de vie et infrastructures de transport. Terrils et chevalements en
sont les vestiges, visibles dans le grand paysage.

Les chevalements descendaient et remontaient mineurs, charbons et «stériles». A une tonne de charbon
produite correspondait environ une tonne de stériles de schistes et grés, ou «morts terrains» qu'il a fallu
stocker. Les terrils quantifient ainsi le labeur accompli.

Ce classement fait suite a I'inscription des paysages miniers en tant que « Paysage culturel
évolutif vivant » au Patrimoine mondial de I'Unesco en 2012. Il témoigne du récent changement de
regard intervenu sur un paysage original, entierement faconné par I'hnomme.

Les terrils qui constituent cet alignement monumental marquent le territoire, se répondent par un jeu de
co-visibilité et offrent, depuis leurs sommets, des panoramas grandioses vers la plaine. A leur diversité
de nature et de forme, correspondent des usages différents. Plus ou moins colonisés par la végétation,
ces espaces «néo-naturels» accueillent une faune et une flore diversifiées et typiques. Beaucoup sont
aménageés pour permettre de pratiquer diverses activités de loisirs.

Le classement, protection pérenne et reconnaissance nationale de

ce paysage, permettra de préserver la silhouette monumentale des En savoir plus sur la Chaine
terrils et de les gérer en conciliant I'accueil des visiteurs avec les des terrils
impératifs de sécurité et de préservation des espaces naturels qui

s'y sont développés.

XTPN 2023



https://cdn.s-pass.org/SPASSDATA/attachments/2022_07/22/127760-bassin-minier-sites-classs-depliant-numerique-0722.pdf

LES TERRILS AU C(EUR DU PROJET DE LA CHAINE DES PARCS

Imaginée par Michel Desvignes, la Chaine des Parcs est un
concept de valorisation de nos grands paysages, mosaique
de sites naturels et néo-naturels hérités de notre histoire, qui
s'appuie sur le triptyque « des lieux, des liens, des usages ».
Michel Desvignes nous invite, a partir de 11 grandes unités
paysageres, a repenser la qualité d'aménagement des sites,
leur connexion entre eux, notamment cyclables. Les Terrils
sont bien sdr au cceur de cette ambition, constituant a la
fois des reperes symboliques, des réservoirs de biodiversité
et des lieux de pratiques ludiques et sportives en plein
développement. Cette approche permet également de
favoriser une démarche collective dans la définition et la mise
en ceuvre des projets d'aménagement.

Ainsi, le parcours du 110 km permet d'apprécier les travaux
mis en ceuvre sur le secteur de la vallée Carreau a Auchel, sur
le parc centralité entre Loos-en-Gohelle et Avion en passant
par Lens et le Louvre-Lens et enfin dans le cadre du Parc
des Berges de la Souchez, entre Loison/Lens et Courriéres,
avec notamment le fameux Arena Terril Trail. Vous croiserez
également une signalétique spécifiqgue mise en ceuvre pour
contribuer a la visibilité et a la lisibilité de la Chaine des Parcs.
Finalement, le Trail des Pyramides Noires est I'événement
sport nature qui met en scéne la Chaine des Parcs en vous
permettant de découvrir une grande partie de la Chaine des
Parcs |

POUR ALLER PLUS LOIN ET DECOUVRIR LE RESTE DU BASSIN MINIER

Escapades 62 est un outil numérique, développé par le
Département du Pas-de-Calais qui permet aux touristes
comme aux habitants du département de découvrir toutes les
activités de sport et de nature possibles dans le Pas-de-Calais.
Diverses activités a pratiquer en plein air sont mises en avant
(activités nautiques, randonnées, char a voile, etc.). On peuty
retrouver:unagenda des manifestations, des téléchargements
de traces GPX, des fiches randos imprimables, une recherche
par activité, distance, dénivelé ou secteur géographique...

Vous reconnaitrez sans doute quelques extraits vidéo du Trail
des Pyramides Noires sur la page d'accueil du site, une trés
belle valorisation qui illustre bien que les terrils et les cavaliers
miniers (anciennes voies ferrées d'origine miniére), qui font la
spécificité de notre territoire, constituent de bons supports de
développement pour les sports et loisirs de nature.

Découvrir le site
Escapades 62
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https://www.escapade62.fr/

CONTACTS

Responsable Sports et Nature
Gilles Briand
gbriand@missionbassinminier.org
Tél.: 0321087274 ou 06 08 56 26 91

Chargée de communication

Adeline Bouvier
abouvier@missionbassinminier.org
Tél.: 0321087272 0u 06 45 80 38 42

INSCRIPTION SUR:

www.traildespyramidesnoires.com

Financeurs: Sponsors :
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